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なぜ航空整備士の道へ?Q

父が農業機械の整備士として働く姿を

身近に見て育ち、幼い頃から整備の仕事に

関心を持つようになりました。また、幼少期

から飛行機に乗る機会が多く、そんな空の

旅を支える航空機の存在に魅力を感じて、

航空整備士を志しました。

業務について簡単に教えてください！Q

自動車でいう車検！
私はドック整備

を担当する部門に所属しており、この業務は

主に格納庫内で行われます。 作業の内容

は日常的に行われる整備作業よりも長期間

をかけて、機体構造などの詳細な検査や

修理、エンジン交換、腐食防止処理、    

システムの改修作業などを実施しています。

これらの作業は安全運航を維持するうえで、

非常に重要な役割を担っています。担当し

た機体が無事に飛び立つ瞬間には、大きな

やりがいと達成感を感じています。

大切にしている

“自分の時間”は何ですか?

Q

私にとって特別な時間は、飛び込み競技に

打ち込む時間です。選手として自ら飛び込

むだけでなく、コーチとして次世代の選手  

育成にも携わっています。厳格さと緊張感

がある仕事の環境とは異なるフィールドで身

体を動かすことで、心身ともにリフレッシュで

きます。飛び込み競技では一瞬の判断力や

集中力が求められ、その経験が整備の現場

での冷静かつ正確な作業に活かされていま

す。さらに、仕事で培った安全意識や    

責任感は競技にもプラスになっており、仕事

と趣味の時間が互いに支え合っています。

こうした時間を持つことで、日々の充実感や

バランスを保っています。

JACらしい地域との関わり

について教えてください

Q

みなさま奄美の船漕ぎ大会はご存知

でしょうか？かつて島の生活に欠かせ

なかった舟を使い、速さを競う伝統行

事です。JACでは、奄美出身の社員の

発案により参加を開始して以来、毎年

さまざまな部門から有志メンバーが多

数集まり参加しています。奄美はJACに

とって大切な場所であり、奄美発祥の

航空会社として、島の方々とイベントを

通じて時間を共有できることを大変嬉し

く思っています。今後も地域との交流を

積極的に続け、絆をさらに深めていきた

いと考えております。

前
回
大会
では
堂々 の準決勝進出！！

訓練教官とは？Q

私はいつも明るく元気な雰囲気を心がけ、

コミュニケーションを密にとることを大切にし

ています。こうした環境作りは働きやすさを

生み出すだけでなく、情報共有が活発に

なることで整備作業の正確さや安全性を

高めています。また、仲間からは私の元気

な声が職場にあふれると「今日も出社して

いるね」と、一種の出社サインのように言わ

れることもあります。

チームでの作業で心がけている
ことはありますか?

Q

 空の

       
地上のサ

バイバー

坂口 由治

運航乗務員

フライト前のルーティン:

毎便ごとに絶対トイレへ行く

東京都出身

教官として大切にしていること、

意識していることを教えてください

Q

私は教官として「感謝の気持ち」を持つこ

との大切さを伝えています。技術的スキル

は重要ですが、それと同じようにチームの

絆や信頼関係、自己主張ができる風通し

の良い環境づくりにも注力しています。訓

練の中では失敗から学ぶ重要性も伝えて

おり、失敗は成長のチャンスと考え、心理

的に安心して挑戦できる環境を整えていま

す。この教え方は私の子育てにも活かさ

れており、指導は押し付けるのではなく、

「どうしたらより良くできるか」を共に考える

姿勢を大切にしています。

リフレッシュ方法を教えてください

訓練教官は新入社員に対して座学による基

礎教育からシミュレーターでの訓練、さらに実

際の航空機を使った離着陸の訓練、そして

運航路線での実地訓練まで、多彩な教育

を担当しています。また、副操縦士が機長

へ昇格を目指す際の訓練や、全パイロット

が定期的に受けるシミュレーター訓練なども

教官の大切な仕事です。教官になるには、

一定の飛行経験を積んだ後、専門の訓練

と評価を経て正式に任命されます。

Q

私にとって体を動かすことがリフレッシュする

ための大切な方法です。最近では「OMM」と

いう1,500人規模の山岳レースに参加しまし

た。この大会は2日間にわたり行われ、スター

ト時に渡される地図とコンパスを頼りにコース

を巡るもので、普段からトレーニングを積ん

でいます。また、学生時代にはアメリカのマ

サチューセッツ州で生活し、秋はクロスカント

リー、冬はノルディックスキー、春はラクロスな

どの日本ではあまり経験しないスポーツを楽

しんでいました。現在は、子どもたちと過ご

す時間が中心で、登山やキャンプなどの

多彩なアクティビティを楽しんでいます。
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