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2026年2月に旅行
ガイドブック「ことりっ
ぷ奄美群島」が新発
売。奄美大島、喜界
島、徳之島、沖永良
部島、与論島の魅力
が詰まった一冊です。

奄美群島最南端に位置する周囲
23.7kmの小さな島。ボートが浮いて
見えるほど透明度が高い海が広がり、
マリンレジャーが盛んなリゾートアイ
ランド。民俗学的に貴重な風習や文化
が多く残り、島ならではの体験ができる。

南西諸島には、 JACが就航
する奄美群島があります。
亜熱帯の温暖な気候に育ま
れ、珍しい固有種が生息す
る自然豊かな島々のおすすめ
スポットをご紹介します。

年に数回、しかも
数時間のみ沖合に
純白の砂浜が現れ
る百合ヶ浜

ルリカケス

貴重な茅葺き民家や民具を展示し、
島の暮らしを継承する与論民俗村

マンゴーや島みかん
など季節ごとの島産
の果物を使ったひんや
りスイーツが充実

リーフで囲まれた透き通るほどきれいなス
ギラビーチは熱帯魚の泳ぐ姿も見られる

「南の島の貴婦
人」と呼ばれるオ
オゴマダラを間近
で見られる

黒糖焼酎や黒糖
などと一緒に甘
辛く煮る豚骨は
島の郷土料理

南国ムード漂うバ
ナナや月桃の葉の
上に並ぶパパイヤ
やアオサなどを使
った料理

沖永良部島産純粋はちみつは
島内のカフェで楽しめたり、お
みやげとして購入も可能

J A Cの翼が結ぶ島
々を紹介します

今も隆起し続けるサンゴ礁の段丘で
できた島。巨大なガジュマルが見ら
れ、国内最大級の蝶、オオゴマダラ
なども生息しています。

奄美大島や沖縄北部などと併
せて2021年に世界遺産に登
録。亜熱帯照葉樹林や貴重な
固有生物と出会える。長寿、
子宝の島としても知られ、体
思いの島グルメにも注目。

与論島 よろんじま

喜界島 きかいじま

徳之島 とくのしま

世界遺産の山を眺めながら生
物多様性を学べる徳之島世界
遺産センター

ケイビングツアーで見られるラ
イトアップされたリムストーン

サンゴ礁が荒波で侵食さ
れてできた洞窟フーチャ。
荒天時に水柱が立つ

断崖や洞窟が約
1km続 く犬 の
門蓋で見られる
通称めがね岩

4～10月頃の大潮の干潮時に現れる百合ヶ浜。ボートで上陸する必要があるため事前に確認を。

自生のテッポウユリから育種されたエラブユリは島のシ
ンボル。4月下旬～ 5月上旬に開花します。

闘牛で知られる徳之島。夕方には海岸や道路で闘牛を
散歩させる様子に出会えることも。

喜界島は白ごま生産量日本一。9月
頃ゴマの束が天日干しされるセサミ
ストリートが風物詩となっています。

サンゴ礁の隆起によってできた島。島内には
大小300もの鍾乳洞があるほか、強風と荒
波の侵食により形成された断崖絶壁など、ダ
イナミックな景勝地が点在する。

沖永良部島 おきのえらぶじま

奄美群島 編のおすすめ
絶景スポット

東シナ海

太平洋

与路島
請島硫黄鳥島

加計呂麻島

鹿児島県

奄美大島 喜界島

徳之島

沖永良部島

与論島

2026年2月に吉祥寺エクセルホテル東急にて、奄美の食材を使用した特別メニューをお楽しみいただけます。詳しくは、ことりっぷSNSをチェック
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